NORMA REGULAMENTADORA 20
Seguranca e saude no trabalho com inflamaveis e combustiveis
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TREINAMENTO
BASICO



Objetivo

Esta NR estabelece requisitos minimos
para a gestao da seguranca e saude no
trabalho contra os fatores de risco de
acidentes provenientes das atividades de
extracao, producdo, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulacao
de inflamaveis e liquidos

combustiveis.
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Publico Alvo

Os trabalhadores que laboram em
instalacoes classe |, Il ou lll e adentram
na area ou local de extracao, producao,
armazenamento, transferéncia,
manuseio e manipulacao de inflamaveis
e liquidos combustiveis, mantém contato
direto com o processo ou
processamento, realizando atividades
especificas pontuais e de curta duracao
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Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos
e riscos

Definigoes:

20.3.1 Liguidos inflamaveis: sao liquidos que possuem ponto de fulgor =< 602C (sessenta
graus Celsius).

20.3.1.1 Ligquidos que possuem ponto de fulgor superior a 602C (sessenta graus Celsius),
quando armazenados e transferidos aquecidos a temperaturas iguais ou superiores ao seu
ponto de fulgor, se equiparam aos liquidos inflamaveis.

20.3.2 Gases inflamaveis: gases que inflamam com o ar a 202C (vinte graus Celsius) e a uma
pressao padrao de 101,3 kPa (cento e um virgula trés quilopascal).

20.3.3 Liquidos combustiveis: sao liquidos com ponto de fulgor > 602C (sessenta graus



Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos
e riscos

Caracteristicas: E uma reacdo quimica entre uma substancia e um gas, geralmente o oxigénio,
que libera calor.

O critério utilizado como parametro para classificacao dos liquidos inflamaveis é o ponto de
fulgor.

Propriedades Inflamabilidade:

O estudo das propriedades faz-se necessario para que possamos adotar quaisquer acoes
referente as instalacdes, procedimentos operacionais e de prevencao e combate a incéndio,
vazamentos e explosoes.

Todas as informacoes das substancias inflamaveis poderao ser verificadas nas respectivas
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Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos
e riscos

Perigos

.Queimam com muita facilidade;

-Produzem atmosferas explosivas em locais com deficiéncia de ventilacao;
-Um liquido inflamavel se espalha com rapidez.

Riscos
.Incéndio;
-Explosao;
.Intoxicacao.

A presenca de um produto inflamavel na atmosfera sempre apresentara a condicao de
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Controles coletivos e individuais para
trabalhos com inflamaveis

Os trabalhadores que trabalham diretamente/indiretamen

com inflamaveis estao sujeitos ao risco de intoxicacao pelo -
vapores que emanam desses produtos. A exposicao aos

vapores pode causar danos a saude, inclusive ao sistema

nervoso central, e até mesmo a morte. ( )

A NR-20 estabelece os limites de exposicao aos vapores
desses produtos, bem como as medidas de protecao que
devem ser adotadas para evitar ou minimizar os riscos de
intoxicacao.




Controles coletivos e individuais para
trabalhos com inflamaveis

.Para as substancias inflamaveis, a NR-20 estabelece os seguintes controles individuais:

1.

Nunca use agua para apagar um incéndio de inflamavel. Em vez disso, use um extintor

de incéndio apropriado;
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. Nunca fume em areas onde ha inflamaveis;

. Mantenha os recipientes de inflamaveis longe do calor, chamas e faiscas;
. Nunca utilize um telefone celular em areas onde ha inflamaveis;

. Nunca utilize equipamentos eletrénicos em areas onde ha inflamaveis;

. Nunca armazene inflamaveis em recipientes abertos;

. Sempre mantenha os recipientes de inflamaveis fechados e etiquetados;
8.

Nunca utilize macaricos ou outros equipamentos de calor em areas onde ha

inflamaveis.




Controles coletivos e individuais para
trabalhos com inflamaveis

Para as substancias inflamaveis, a NR-20 estabelece os seguintes controles coletivos:

.Controle de acesso: E importante restringir o acesso as areas onde as substancias
inflamaveis sao manipuladas ou armazenadas;

.Ventilagdo: E importante manter as dreas bem ventiladas para evitar a concentracdo de
vapores inflamaveis;

.Extintores: E importante ter extintores de incéndio disponiveis nas areas onde as
substancias inflamaveis sdo manipuladas ou armazenadas;

.Detector de fumaca: E importante instalar detectores de fumaca nas areas onde as
substancias inflamaveis sao manipuladas ou armazenadas;

.Luzes de emergéncia: E importante ter luzes de emergéncia nas areas onde as substancias
inflamaveis sao manipuladas ou armazenadas;
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Fontes de igni¢cao e seu controle

Uma mistura dentro dos limites de inflamabilidade necessita
da fonte de ignicdo para que se produza um incéndio ou

explosao.

A Fonte de Ignicao ( faiscas, centelhas, chamas abertas,
pontos quentes, eletricidade estatica, etc). Na presenca de
produtos inflamaveis, é de fundamental importancia o
controle das referidas Fontes de Ignicao.

Medidas de controle:
JIdentificar as areas com inflamaveis;

.Classificar as areas com inflamaveis;
.Proteger as areas com inflamaveis;
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Ficha de Informacgoes de Seguranc¢a de Produtos
Quimicos - FISPQ

A FISPQ é um documento que tem como objetivo
descrever os perigos dos produtos quimicos.

Além disso, a ficha deve fornecer diversas
informacgdes, como:

.Condicdes seguras de manuseio;

.Principais incompatibilidades quimicas;
.CondicOes adequadas para o armazenamento de
produtos quimicos;

.Meios de transporte;

O documento €é dividido por secdes e
contemplam informagdes sobre varios
aspectos do produto. Para esses aspectos,
a FISPQ fornece informacdes detalhadas
sobre os produtos e também sobre acdes
de emergéncia a serem adotadas em caso
de acidente.




Procedimentos basicos em situacoes de
emergéncia com inflamaveis

Plano de Resposta a Emergéncias da Instalacao

Consideram-se como emergéncia, situacao especial,
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decorrente de acidentes e incidentes de qualquer
natureza, capazes de provocar danos as pessoas,
equipamentos ou ao meio ambiente. ( ’

20.15.3 Nos casos em que os resultados das analises de

riscos indiquem a possibilidade de ocorréncia de um

acidente cujas consequéncias ultrapassem os limites da e
instalacao, o empregador deve incorporar no plano de

emergéncia acoes que visem a protecao da
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Tetraedro do fogo




Tetraedro do fogo

O que é fogo?

Fogo nada mais € do que uma reacao
quimica, chamada combustdo, que
libera luz e calor. LiQUIDOS

GASOSOS

combustivel comburente

OXIGENIO
ACIMA DE 13%

A teoria do fogo considerava trés
elementos basicos necessarios para
iniciar uma combustao: Combustivel,
comburente e calor. Esses elementos LWLWI_‘,L
eram denominados triades do fogo. PROVOCA CALOR
Mais recentemente um quarto elemento

também passou a ser considerado como
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Tetraedro do fogo

Combustivel: E todo elemento suscetivel a entrar em combustdo
fornecendo energia para a queima. Ex. Madeira, papel, matéria
organica, etc. Podem ser classificados como combustiveis solidos,
liquidos ou gasosos.

Calor: O calor é uma forma de energia. E o elemento que inicia o
fogo e permite que ele se
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Reacdao em cadeia:

GASOSOS
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Comburente: E todo elemento que, associando-se
guimicamente ao combustivel, é capaz de fazé-lo
entrar em combustdo. O oxigénio é o mais conhecido.

Combustivel,
isoladamente nao produzem fogo, mas, interagindo entre si,
realizam a reacdo em cadeia gue gera a combustao.

comburente

e

calor




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Os chamados “equipamentos contra incéndio” se
dividem em diversas categorias, adequadas a
ambientes diferentes, diferentes tipo de combate ao

o

o~

fogo, materiais existentes no local, dimensdes do )

prédio etc. (

A seguir falaremos sobre alguns dos principais

equipamentos existentes no combate a incéndios. .
s




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Abrigos contra incéndio
Esses itens sao responsaveis por proteger o hidrante

de agua e a mangueira de combate a incéndio

existente no prédio, além de extintores. Esses
equipamentos se dividem em Abrigos para Hidrante e
abrigos para extintores, nas versoes de sobrepor e

embutidos.

Todos sao fabricados em aco carbono com
acabamento em pintura epoxi na cor vermelha,
padrao bombeiro. Com visor e inscricao incéndio. Essa
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Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Mangueiras de incéndios

Dentre os itens utilizados no combate
contra incéndio as mangueiras de
incéndio sao, sem sombra de duvidas,
itens indispensaveis em edificacdes de
médio e grande porte. Utilizadas
principalmente por componentes das
brigadas de incéndio e por
profissionais do corpo de bombeiros,
as mangueiras sao uma extremidade
indispensavel.




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

lluminacao de emergéncia

De acordo com o Decreto n2 380060, de 14 de margo de
1993, do Corpo de Bombeiros, a iluminacao de emergéncia é
obrigatdéria em estabelecimentos com mais de dois
pavimentos e grande circulagdao de pessoas.

Escolas, shoppings, hospitais, estabelecimentos comerciais,
de modo geral, possuem iluminag¢ao de emergéncia
programada para, em caso de necessidade, iluminar os
ambientes o maximo possivel para possibilitar a evacuacao
de pessoas do local nos momentos de emergéncia ou
simplesmente, numa queda de energia, manter as
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Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

12°ANDAR

Sinalizacao de emergéncia

Independente da qualidade e quantidade de equipamentos
contra incéndio existentes em uma edificacao, isso de nada
adiantaria se nao fosse possivel localiza-los no momento de
uma emergéncia.

Dentre esses itens estao, principalmente as placas.
Normatizadas, essas placas tem duas principais funcoes.

2 PORTA CORTA FOGO e
mamenha fechada



Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Portas corta fogo

Um dos equipamentos contra incéndio mais comuns nos
prédios residenciais ou comerciais acaba por passar
despercebido pela maioria de nds. Sao as portas corta fogo.
Apesar de sua presenga constante acabamos por dar pouca
importancia e nao analisarmos sua verdadeira utilidade.

As portas corta fogo sao compostas por batente, fabricado
em aco galvanizado.




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Sprinklers

Dentre os equipamentos contra incéndio disponiveis para
edificacOes, alguns se mostram de maior ou menor eficacia
em funcao da natureza de sua operacao, dificuldade de
manuseio etc. Os Sprinklers se destacam justamente por
reunir diversas vantagens em um unico equipamento.
Comuns em prédios comercias os sprinklers tem seu
funcionamento baseado em principios muito simples, mas
de grande eficacia. Em suma os sprinklers sdao chuveiros
automaticos, instalados no teto dos pavimentos que, ao
serem acionados, emitem jatos de agua em todas as
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Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Extintores de incéndio

Os extintores sao, sem sombra de duvidas,
0s equipamentos contra incéndio mais
conhecidos por todos. Apesar de ter seu
funcionamento baseado em uma tecnologia
extremamente simples, sua eficacia fez com que
seu uso atravessasse décadas sem perder sua
importancia.




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranc¢a contra
incéndio e inflamaveis

Classes de incéndio

A PAPEL, MADEIRA, LIQUIDOS EQUIPAMENTOS
La\ TECIDO INFLAMAVEIS ELETRICOS




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranc¢a contra
incéndio e inflamaveis

Classes de incéndio

Classe A

Incéndio envolvendo combustiveis sélidos comuns como
papel, madeira, tecido, algodao, etc.

Tem a caracteristica de queimar em superficie e profundidade
e deixam residuos como brasas e cinzas. Esse tipo de incéndio
é de dificil extincdo, uma vez que queima em superficie e em
profundidade, quase sempre tem reinicio espontaneo, por
isso, ha a necessidade de um rescaldo minucioso em todo o
material. Quase sempre ha um novo incéndio no material




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranc¢a contra
incéndio e inflamaveis

Classes de incéndio

Classe B

Incéndio envolvendo liquidos inflamaveis, como, gasolina,
qguerosene, alcool, graxas e gases combustiveis e etc.
Queimam sO na superficie e nao deixam residuos. O perigo
desse tipo de incéndio é a grande quantidade de combustivel,
pois a ndo observancia no material extintor podera propagar
o incéndio. O método mais eficaz para esse tipo de incéndio é
o abafamento.




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranc¢a contra
incéndio e inflamaveis

Classes de incéndio

Classe C

Incéndio envolvendo equipamentos elétricos ou eletrénicos
energizados.

O agente extintor nao podera ser condutor de eletricidade,
como agua ou espuma. O primeiro procedimento nesse tipo
de incéndio é procurar e desligar o quadro de fornecimento |
de energia, pois deste modo passara a classe A ou B. Nunca
deixe de observar que ha equipamentos que mesmo apds o
desligamento ainda podera ter energia armazenada.
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Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranc¢a contra
incéndio e inflamaveis

Classes de incéndio

Incéndio envolvendo metais combustiveis piroféricos, tais
como magneésio, potassio, sodio. Eles reagem com a agua.
Sao dificeis de serem apagados e o tipo de extin¢ao utilizado
para este tipo de incéndio é o abafamento, pois a agua
podera causar choque térmico e estilhacamento do produto.
Por isso nunca utilize extintor de agua ou espuma neste tipo
de incéndio. Nessa classe usa se extintor de po especial.




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranc¢a contra
incéndio e inflamaveis

Classes de incéndio

Classe K

Normalmente, o incéndio classe K acontece em cozinhas.
Trata-se da ocorréncia em dleos vegetais ou gordura animal.
Nesse caso, o extintor que deve ser utilizado é especifico
para esse fim, ja que resfria o meio de cozimento e abaixa a
temperatura




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
seguran¢a contra incéndio e inflamaveis

Tipos de Extintores

Existem varios agentes extintores, que atuam de
maneira especifica sobre a combustao, extinguindo o
incéndio através de um ou mais métodos de extincao
ja citados.

TIPOS DE
EXTINTORES
PORTATEIS

CAPACIDADE
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Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de
segurang¢a contra incéndio e inflamaveis

Metodos de extincao do fogo

Levando-se em conta o “Tetraedro do
Fogo” e seus componentes, 0s
métodos de extincao de incéndio
baseiam-se na eliminag¢ao de um ou
mais dos elementos que compdem o
fogo.

Didaticamente, se um dos lados do
“tetraedro” for quebrado, eis que a
combustdo sera extinta.




Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranca contra

incéndio e inflamaveis

Metodos de extincdo do fogo

Resfriamento

O resfriamento é aplicando o agente extintor
(normalmente 3agua) de forma (jatos) que ele
absorva mais calor do que o incéndio é capaz de
produzir. E, sem duvida, o método mais utilizado
de combate a incéndios, dado que principal
agente extintor utilizado é a agua. O método
consiste em reduzir a temperatura do
combustivel que esta em queima, entado,
reduzindo o calor, diminui-se a liberacao dos
gases inflamaveis.



Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranca contra

incéndio e inflamaveis

Metodos de extincdo do fogo

Abafamento

O abafamento consiste na interrupcao do
fornecimento do comburente da reacdo. Podem
ser utilizados inUmeros agentes extintores para
este fim, como, por exemplo, areia, terra,
cobertores, espumas, entre outros. Nao
havendo comburente, ndo haverd combustao.
No entanto, existe uma exce¢do a esta regra:
elementos que tenham oxigénio em sua
composicao e que o liberem durante a queima,
ou seja, que independem de comburente
externo, como € o caso dos peréxidos organicos
e do fosforo branco.



Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranca contra
incéndio e inflamaveis

Métodos de'. extincao do fogo Isolamento

e

O isolamento é a retirada do material
combustivel que ainda ndao queimou ou mesmo
separa-lo do combustivel que ainda queima.
Desta forma, sem mais combustivel, a
combustdao se encerrara por falta do que
consumir. Possivelmente, esta é a forma mais
simples de combate a incéndios. Pode ser feita
com o fechamento de valvula ou interrupc¢ao de
vazamento de combustivel liquido ou gasoso,
com a retirada de materiais combustiveis do



Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranca contra
incéndio e inflamaveis

Metodos de extincdo do fogo

Quebra da reacao em cadeia

Introduzindo substancias que inibem a
capacidade reativa do comburente com o
combustivel se interrompe a reacdao e, assim,
nao havera fogo. Isso é possivel utilizando-se
certas substancias que, ao sofrerem acao do
calor, reagem sobre a area das chamas e
interrompem a “reacao em cadeia”, realizando,
portanto, uma extincao quimica das chamas.
Ex:Extintor.




