NORMA REGULAMENTADORA 35
TRABALHO E ALTURA
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As Normas Regulamentadoras (NR'’s) consistem em obrigacoes,

= Mdireitos e deveres a serem cumpridos por empregadores e
fitrabalhadores com o objetivo de garantir trabalho seguro e sadio,
{prevenindo a ocorréncia de doencas e acidentes de trabalho.
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35.1.1. Esta norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecao para trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a E
organizacao e a execucao garantindo a seguranca dos trabalhadores direta ||

ou indiretamente com esta atividade. |

35.1.2. Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima
de 2,00m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

NORMAS
REGULAMENTADORAS




1 NR 06 — Equipamento de Protecao Individual;

NORMAS APLICAVEIS AO
TRABALHO EM ALTURA

NR 18 — CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
| Construcao;

NR 35 — Trabalho em Altura;

NBR 11.370 — Cinturao, talabarte — Especificacao e método de
ensaio;

NBR 6.494 — Seguranca no Andaimes;

NBR 14.626 — Trava queda guiado em linha flexivel,

NBR 14627 — Trava queda guiado em linha rigida;

NBR 15.595 — Acesso por corda;
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TREINAMENTOS

35.3.2. Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em
altura aquele que foi submetido e aprovado em treinamento,
tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito horas.

35.3.3.1. O treinamento periodico bienal deve ter carga horaria

minima de oito horas, conforme conteudo programatico definido
pelo empregador.

35.3.6. 0 treinamento deve ser ministrado por instrutores com
comprovada proficiéncia no assunto, sob responsabilidade de
profissional qualificado em seguranca do trabalho.
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PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO E
EXECUCAO

M 35.4.1. Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e
=M executado por trabalhador capacitado e autorizado.

35.4.2. No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo

com a seguinte hierarquia:

a) Medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucao;
Medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
Impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma,;
Medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o
risco de queda nao puder ser eliminado.
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M 35.4.1.1. Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura
.Ml aguele capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido
= Wl considerado apto para executar essa atividade e gque possua anuéncia
= llformal da empresa.

=M 35.4.1.3. A aptidao para trabalho em altura deve ser consignada no
=q atestado de saude ocupamonal do trabalhador
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35.4.1.2. Cabe ao empregador avaliar o estado de
“M saude dos trabalhadores que exercem atividades em
'+l altura, garantindo que:

| a) Os exames e a sistematica de avaliacdo sejam

partes integrantes do Programa de Controle

Médico e Saude Ocupacional;

b) Aavaliacao seja efetuada periodicamente,
considerando 0s riscos envolvidos em cada
situacao;

c) Sejarealizado exame medico voltado as patologias
gue poderao originar mal subito e queda de altura,

considerando tambem fatores psicossociais.
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ESTATISTICA DE ACIDENTE

O numero de registros por queda de altura (Queda de Pessoa
com Diferenca de Nivel) nos ultimos anos cresceu de uma forma
acelerada, em 2021, por exemplo, no Brasil, foram registrados

14.767 acidentes de trabalho e 96 acidentes com obito.
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ACIDENTES TIPICOS NO TRABALHO
EMALTURA

Perda de equilibrio do trabalhador a estrutura sem protecao
(escorregao, passo em falso);

« Falha de uma instalacao ou de um dispositivo de protecao
(quebra de suporte ou ruptura do cabo de aco);

- Area de circulacdo obstruida;

« Meétodo improprio de trabalho;

« Contato acidental com condutor ou massa sob tensao elétrica;

« Trabalhador ndao apto ao trabalho em altura (problema de
saude);

N&o uso do equipamento de protecao individual;

Queda de materiais sob pessoas.
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a) garantir a implementacéo das medidas de protecao estabelecidas nesta Norma,;

b) assegurar a realizacado da Andlise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emissao da
Permissao de Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em
altura;

d) assegurar a realizacéo de avaliacédo prévia das condi¢cdes no local do trabalho em
altura, pelo estudo, planejamento e implementacao das acdes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de |
protecédo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as medidas de
controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as medidas
de protecéo definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacao ou condicao |
de risco ndo prevista, cuja eliminacao ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel; |
1) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja forma

sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;
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RESPONSABILIDADES DO
TRABALHADOR

Cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

Colaborar com o empregador na implementacéo das disposi¢coes contidas |
nesta Norma;

Zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acoes ou omissoes no trabalho.
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O direito de recusa nada mais € que o direito que o profissional tem de néao
aceitar executar determinadas tarefas, caso seja exposto a situacéo de risco a ||
sua saude e seguranca no trabalho.

Norma Regulamentadora 1

1.4.3. O trabalhador podera interromper suas atividades quando constatar uma | §:
situacdo de trabalho onde, a seu ver, envolva um risco grave e iminente para a | |
sua vida e saude, informando imediatamente ao seu superior hierarquico. |

O QUE E UM RISCO GRAVE E EMINENTE?

Norma Regulamentadora 3
3.2.1. Considera-se grave e iminente risco toda condi¢cao ou situacao de
trabalho que possa causar acidente ou doenca com lesao grave ao trabalhador.§
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Direito de recusanao é recusar de fazer uma atividade, mas
recusar de se expor ao risco!
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
ANALISE DE RISCO -AR

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

35.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho
em altura, considerar:

a) O local em que 0s servicos serao executados e seu entorno;

b) O isolamento e a sinalizagao no entorno da area de trabalho;

c) As condicOes meteorologicas adversas;

d) Riscos e perigos da atividade;

e) O atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas
demais normas regulamentadoras;

f) As condicOes impeditivas;

{ g) Aforma de supervisao.
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PERMISSAO DE TRABALHO - PT

5.4.7. As atividades de trabalho em altura néo rotineiras devem ser previamente
autorizadas mediante Permissao de Trabalho.

35.4.8. A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela
autorizacao da permissao, disponibilizada no local de execucao da atividade e, ao
final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

35.4.8.1. A Permisséao de Trabalho deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos trabalhos;
b) as disposicdes e medidas estabelecidas na Andlise de Risco;

) a relacao de todos os envolvidos e suas autorizacoes.
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35.4.8.2. APermissédo de Trabalho deve ter validade limitada a duracéo da
atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel
pela aprovacao nas situacoes em que nao ocorram mudancas nas condicoes
estabelecidas ou na equipe de trabalho.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
NR 06

6.3.1 Para os fins de aplicacdo desta NR considera-se EPI o dispositivo ou produto de
uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para oferecer protecéao
contra 0s riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

6.5.1 Cabe a organizacéo, quanto ao EPI:
a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgao de ambito nacional;

b) orientar e treinar o empregado;

c) Fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado
de conservacao e funcionamento;

substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

6.6.1 Cabe ao trabalhador, quanto ao EPI:
a) Usar o fornecido pela organizacao;

b) Utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao;

d) Comunicar a organizacéo quando extraviado, danificado ou qualquer alteracéo que o
torne improprio para uso;
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
NR 06

v’ Selecéo;

v Inspecéo;

v' Conservacao;

v’ Limitacao de
Uso;
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
CINTO DE SEGURANCA

—— . ™

35.5.9. No SPIQ de retencao de queda e no Frente
sistema de acesso por cordas, o

equipamento de protecao individual deve

ser o cinturdo de seguranca tipo

paraquedista. (NR)

35.5.5.1. Os equipamentos de protecao
individual devem ser: (NR)

a) certificados;

b) adequados para a utilizagc&o pretendida;
C) utilizados considerando os limites de uso;
d) ajustados ao peso e a altura do
trabalhador.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
CINTO DE SEGURANCA

*4 M Realizar inspecao rotineira de todos os
| EPI, acessorios e sistemas de
ancoragem.

O trabalhador devera permanecer
Conectado ao sistema de ancoragem
— Ml durante todo o periodo de exposicao
= M ao risco de queda.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
TALABARTE

Otalabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel
da cintura do trabalhador;
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FATOR DE QUEDA

O fator de queda é “a razao entre a distancia que o trabalhador percorreria na
gueda e o comprimento do equipamento que ira deté-lo”
Ou seja, o fator de queda ¢é a relacao da altura da queda e o tamanho.
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EPl - CINTO DE SEGURANCA

O cinturdo de seguranca do tipo para - quedista € equipamento de
seguranca essencial em qualquer trabalho em altura.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
CINTO DE SEGURANCA

Como fazer uso do cinto de seguranca:
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
CINTO DE SEGURANCA

Como fazer uso do cinto de seguranca:
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LINHA DE VIDA

As linhas de vida verticais e horizontais devem atender aos
seguintes requisitos:

E necessario Projeto elaborado por profissional habilitado
(anotacado de responsabilidade técnica - ART).

Protecado contra atrito e, quando necessario, fabricada em
material resistente a altas temperaturas;

Ser inspecionado quanto sua integridade antes da sua
utilizacao.

Indicacdo de capacidade maxima de carga;
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TRAVA QUEDAS PARA TRABALHOS
VERTICAIS

Checar se asduas Checar se hanos,
travas estao S . perfuracdes ou

ativadas antesdo RN S cortes nas cordas

uso ' ‘
Checar se ha
rompimento de
pontos das

costuras

Checar se ha
perfuracdes ou
cortes nas fitas

Checar
mosquetoes: travas
e molas,
identificando seha
deformacoes
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Verifique se o frava ¢
desliza suavemente
quando movimentado
para cima e se trava
quando movimentado
para baixo.
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O trava-quedas
ancorado em ponto
fixo deve ser instalado

sempre a uma
distancia de, no
minimo, 70 cm acima
da cabeca do
trabalhador

Mola de
protecao
antitravamento
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ESTRUTURAS DE

TRABALHO EM ALTURA
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ANDAIME

Aqueda de altura € amaior causa de mortes no setor da construcao civil.

No Brasil, a falta de seguranca na utilizacao de andaimes e cadeiras
suspensas, levando a queda de operarios, provoca um grande numero de
acidentes graves e fatais.

A primeira causa desses acidentes € a falta de pessoas habilitadas, o que
atinge desde o projeto até a montagem e a supervisao continuada do
trabalho na obra.

Em alguns casos os andaimes s&o encarados como meios auxiliares
provisorios, que por isso poderiam ser montados e desmontados sem
obediéncia a todos 0s requisitos necessarios para garantir a seguranca dos
operarios.
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18.12.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a)

S
> c RV,
o) Cads ' ’ f

ANDAIME

e

e
<
»
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R

ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de acordo
com as normas técnicas nacionais vigentes;

ser fabricados por empresas regularmente inscritas no respectivo
conselho de classe;

possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro;
possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos de trabalho, de
maneira segura, quando superiores a 0,4 m (quarenta centimetros)
de altura.
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ANDAIME

8.12.5 A superficie de trabalho do andaime
deve ser resistente, ter forracédo completa,
ser antiderrapante, nivelada e possuir
travamento que n&o permita seu
deslocamento ou desencaixe.
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ANDAIME

Os andaimes devem possuir sinalizacao indicando sua
condicao “Liberado” ou “Nao Liberado”, com indicacao dos
responsaveis pela montagem e liberacao.

LIBERADO NAO LIBERADO
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ANDAIME

18.12.8 Em relacéo ao andaime e a plataforma de trabalho, é proibido: |

a) utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto
guando da impossibilidade tecnica de utilizacao de andaimes
metalicos;

b) retirar ou anular qualguer dispositivo de seguranca do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios sobre o0 piso de trabalho do
andaime, para atingir lugares mais altos.
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ANDAIME COM RODIZIO

18.12.16 O andaime quando utilizado com

rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz
de resistir aos esforcos solicitantes e
as cargas transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie
horizontal plana, que permita a sua
segura movimentacao;

C) possuir travas, de modo a evitar
deslocamentos acidentais.

18.12.17 E proibido o deslocamento das
estruturas do andaime com trabalhadores
sobre os mesmos.
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ANDAIME

E proibido fazer uso de andaime improvisado.
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Nas atividades de trabalhos com PTA devera ser observado o seguinte:

v Realizar curso de treinamento de operacao e funcionamento do
eguipamento, ficando restrito apenas os funcionarios treinados a
operacao do equipamento.

v' Ler o manual da maquina, seguindo passo a passo as instrucées do
fabricante.

v Realizar uma inspecao em toda a Plataforma antes de iniciar os
trabalhos, checando todas as funcoes e controles;
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PTA - PLATAFORMA DE TRABALHO EMAL TURA

U {‘\

A PTA deve conter:

v'Indicacdo da capacidade de

cargae alcance maximo visivel =
a distancia. i
"8l v Cones refletivos para sinalizagéo B
— M horizontalda localizacao da maquina; ¥ f
M v Sistema de controle de I
descidade emergéncia. e
v'Aviso sonoro e visual de translacao. =
il v FixagOes para cinto de N3
| seguranca na plataforma. E
v'Plataforma operacional com piso em f
material antiderrapante. AME
Az
o=
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ESCADA

E proibido colocar escada nas proximidades de portas ou areas de
circulacao, onde houver risco de queda de objetos ou materiais.

v Realizar inspecado da escada antes de cada uso;

v" Quando a escada nao puder ser amarrada a
uma estrutura fixa, deve haver alguém
segurando sua estrutura no momento de
utilizacao.

v Averiguar estrutura e sapatas.

v’ Atividade igual ou superior de 2 metros de altura,
deve-se utilizar o cinto de seguranca atracado
em um ponto de ancoragem fixo.

v' Escadas somente devem ser utilizadas para
acessos rapidos e eventuais.

v' Sempre que possivel devem ser firmemente
amarradas pelo topo;
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SINALIZACAO E ISOLAMENTO

Todo o trabalho em altura, a area ao redor da escada, andaime, balancim etc, |§:
devera ser isolada e sinalizada num raio de no minimo 3 metros, para evitar | &
aproximacao de pessoas. |
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RESGATE E SALVAMENTO

35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura.

35.6.1.1 A equipe pode ser propria, externa
ou composta pelos proprios trabalhadores
gue executam o trabalho em altura, em
funcéo das caracteristicas das atividades.

35.6.4 As pessoas responsaveis pela execucédo das medidas de salvamento
devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e
possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar.
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ATIVIDADE A CEU ABERTO — NR 21

21.1. Nos trabalhos realizados a céu aberto, é obrigatéria a existéncia de [
abrigos, ainda que rusticos, capazes de proteger os trabalhadores contra | {
iIntempéries.

21.2. Seréao exigidas
medidas especiais que
protejam os trabalhadores
contra a insolacao
excessiva, o calor, o frio, a
umidade e os ventos
Inconvenientes.
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SE NAO FOR SEGURO NAO FACA E
NEM DEIXE QUE OS OUTROS FACAM!
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Obrigada pela atencao!

Desejo uma boa prova a
todos.

Seguranca
do Trabalho




